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発行／愛媛県立川之江高等学校家庭クラブ

① みきゃんからの年賀状

家庭クラブでは、地域の活性化に貢献している

「みきゃん」に毎年、年賀状を送っています。年

賀状では、文化祭で「折り紙みきゃん」を展示し

たことを報告しました。すると、みきゃんからも

川高家庭クラブに年賀状が届きました。「良い１年

になるようにイノっとるけ～ん♡ みきゃん」

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

② 若者世代の減塩推進スキルアップ教室

家庭クラブ通信 10、11 月号で案内していた「若者世代の減塩推進スキルアッ
プ教室」が 12月 22日、保健センターで行われ、本校から 5名が参加しました。
この教室は、市内の高校生、専門学校生、20 歳代の方を対象としており、学校
の枠を超えた様々な人たちと一緒に実習をする貴重な体験となりました。

現在、愛媛県では、健康の維持・増進に重要な役割を果たす食生活の改善を

サポートする「愛顔（えがお）の E-IYO（えいよう）プロジェクト」を展開し
ています。今回のレシピは、そのプロジェクトに関わっている済美高校食物科

学コースの生徒が考えたものを一部取り入れ、野菜をたくさん摂取することが

できました。

☆献立の紹介☆

「大葉とちりめんのペペロンチーノ」塩分 0.7ｇ
「サラダケーキ」塩分 0.4ｇ（1ホール分）
「バナナ大福」塩分 0ｇ
「ＰＰＫスムージー」（甘酒・りんご・かぼちゃのスムージー）

↑大葉とちりめんのペペロンチーノ

↑班ごとにデコレーションを工夫した

サラダケーキ

☆「若者世代の減塩推進スキルアップ教室」に参加して☆

・普段、自分が食べている食事は、味が濃かったり、野菜が少なかった

りしていると実感しました。普段から料理をするようにし、上手くなり

たいと思います。（１年）

・献立は、栄養のバランスがよく、見た目もきれいで、とても美味しか

ったです。季節の食材を使ったり、調理法なども工夫されていたので、

とても勉強になりました。今まで知らなかったことも知ることができた

ので、今後自分が料理をする時にも生かしたいです。（２年）

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

③ 「にこにこルーム」訪問

1 月 11 日、３年生 11 名が親子のくつろぎスペース「にこにこルーム」を訪
問し、０～３歳児と触れ合い体験を行いました。事前に作ったメッセージカー

ドやスノードームをプレゼントすると、子どもたちは気に入って遊んでくれま

した。また、音楽療法サークルカノンによるミュージックケアを一緒に楽しむ

ことができました。

←子どもでも握りやす

い小さなペットボトル

で作った「にぎにぎ

スノードーム」

↑メッセージカードもプレゼントしました

☆感想☆

・とにかくかわいくて、小さい子に癒やされました。言葉もまだ上手に話

せなくて、コミュニケーションをとるのが難しかったですが、話す時は、

子どもの視線に合わせて会話をすることが大切だと思いました。

・こういう施設があるのは、お母さん方にとってもとても助かるんだろう

なと思いました。

「にこにこルーム」は川之江栄町商店街の中にあり、市から委託を受けた NPO
法人「にっこりーの」が運営し、スタッフの方から高校生のボランティアも歓

迎しますと言っていただきました。土曜日も開設しているので、将来子どもに

関わる仕事がしたい人は参加してみませんか。詳細は家庭科の先生まで。


