
DOHaDとは？

「将来の健康や特定の病気へのかかりやすさは、胎児期や生後
早期の環境の影響を強く受けて決定される」という概念

滋賀医科大学解剖学講座生体機能形態学
宇田川 潤



栄養不足、やせ、高脂肪食、肥満
感染症、心理的ストレス

生活習慣病や精神疾患、
神経発達症などのリスク
が高くなる

➢ 皆さんの子どもの健康は、生ま
れた後の要因だけでなく、お母
さんのお腹にいるときの母親の
健康にも影響を受けます。

➢ そればかりか、まだ子どもを授
かる前の母親、父親の健康状態
にも影響を受けます。

かわいい無料イラスト素材集 Frameillustより
https://frame-illust.com/



1. 原因や脂肪肝が生じるメカニズムについて
2. 予防について
3. 一旦増えたリスクを減らす方法はあるのか？

脂肪肝
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