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発行／愛媛県立川之江高等学校家庭クラブ

家庭クラブは毎年、夏休みに校外で多くの研修会が実施されます。今回の

通信では、それらの会を中心に報告をします。

① 四国中央市内三高校家庭クラブ交歓会

７月２０日（金）、本校にて四国中央市内三高校家庭クラブ交歓会が行われ、

三島高校・土居高校・本校計 33 名の家庭クラブ員が参加しました。愛媛調理製
菓専門学校の先生を講師に迎え、地産地消をテーマに料理講習会を実施し、「里

芋生パスタのトマトクリームソース、卵とチーズのスープ」を作りました。里

芋は四国中央市の特産物として有名ですが、料理名は「いも炊き」くらいしか

思いつかない人も多いと思います。しかし、里芋パウダーを使うことで、旬の

時期以外でも里芋料理を味わうことができました。

〈初めて使うパスタマシーン〉 〈できあがり！〉 〈校長先生も一緒にいただきます！〉

☆市内三高校交歓会に参加して☆

地元の食材を使っておいしい料理を作ることができてよかったです。ま

た、他校の人たちとコミュニケーションをとりながらできたので楽しかっ

たです。

ソースもすごくおいしくて、色々な料理に使えるので、ぜひ作ってみた

いと思いました。

（１年 山下、濱田、進藤、神田、土肥、大西、佐藤、石村、

谷、西村 ２年 大西、篠原、眞鍋、吉岡、平岡）

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

② 川高いきいきオープンスクール

７月３０日（月）、川高いきいきオープンスクールが行われ、中学生に調理

実習を体験してもらいました。１年生５名が補助員となり、一緒に「抹茶白玉」

を作りました。市内交歓会でも行ったのですが、食物室入口に家庭クラブ通信

を掲示し、中学生にも家庭クラブ活動を紹介しました。

材料(1人分)

白玉粉 25g 豆腐 40g

抹茶 0.2g（生地の半分に入れる）

＊混ぜて、丸めて、熱湯でゆでる

とできます！シロップ(砂糖 10g

＋水 10g)、きな粉をかけてどうぞ

③ 四国ブロック高等学校家庭クラブ研究発表大会

７月３１日（火）、香川県にて第 28 回四国ブロック高等学校家庭クラブ研究
発表大会が行われ、３名が参加しました。各県代表１校ずつの家庭クラブ活動、

ホームプロジェクト発表を聴き、気付いたことや感想をまとめました。

〈参加メンバー〉 〈展示物〉 〈アトラクション〉

☆四国大会に参加して☆

どの学校も防災や食育など、私たちが考えるべき社会的な課題を改善し

ようと様々な実践をして、その成果を分かりやすくまとめており、すばら

しい発表でした。今回学んだことを少しでも今後の生活に生かしたいと思

います。 （２年 薦田、田辺、野村）

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

④ 愛媛県高等学校家庭クラブ研究発表大会

８月８日（水）、９日（木）、第 65 回愛媛県高等学校家庭クラブ研究発表大会
が松山市にある生涯学習センターで行われ、６名が参加しました。他校の学校

家庭クラブ活動発表やホームプロジェクト発表を聞いたり、東温高校生から「い

のとん体操」や折り紙を使った立体的な象の折り方を教えていただき、交流を

深める活動をしました。

〈開会式〉 〈真ん中が東温市のゆるキャラ「いのとん」〉 〈生徒分科会～折り紙動物園～〉


